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かけ そば 437 17.4 2.6 7.4 ● ● ● ● ●

うどん 422 12.3 1.5 7.6 ● ● ●

月見 そば 508 23.5 7.7 7.6 ● ● ● ● ●

うどん 493 18.4 6.6 7.8 ● ● ● ●

わかめ そば 444 18.3 2.8 8.6 ● ● ● ● ●

うどん 429 13.2 1.7 8.8 ● ● ●

きつね そば 544 21.5 9.5 7.8 ● ● ● ● ●

うどん 529 16.4 8.4 8.0 ● ● ●

たぬき そば 696 19.5 23.0 7.5 ● ● ● ● ● ●

うどん 681 14.4 21.9 7.7 ● ● ● ●

かき揚げ そば 920 20.9 43.2 7.5 ● ● ● ● ● ●

うどん 905 15.8 42.1 7.7 ● ● ● ●

天玉 そば 991 27.0 48.3 7.7 ● ● ● ● ● ●

うどん 976 21.9 47.2 7.9 ● ● ● ● ●

かきちく そば 781 22.7 28.6 8.2 ● ● ● ● ● ●

うどん 766 17.6 27.5 8.4 ● ● ● ● ●

ちくわ そば 642 24.5 14.0 8.7 ● ● ● ● ●

うどん 627 19.4 12.9 8.9 ● ● ● ●

海老天 そば 633 22.3 15.1 7.5 ● ● ● ● ● ●

うどん 618 17.2 14.0 7.7 ● ● ● ●

カレー そば 532 18.2 7.4 6.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 517 13.1 6.3 6.2 ● ● ● ● ● ● ●

さばコロッケ そば 618 20.6 15.0 7.9 ● ● ● ● ● ●

うどん 603 15.5 13.9 8.1 ● ● ● ●

いか天 そば 670 26.6 17.6 7.6 ● ● ● ● ● ●

うどん 655 21.5 16.5 7.8 ● ● ● ●

オールスター そば 1,472 44.0 76.9 8.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 1,457 38.9 75.8 8.7 ● ● ● ● ● ● ●

もり そば 398 14.5 2.7 2.4 ● ● ● ● ●

うどん 383 9.4 1.6 2.6 ● ● ●

ざる そば 407 15.7 2.8 2.4 ● ● ● ● ●

うどん 392 10.6 1.7 2.6 ● ● ●

大盛り そば 558 20.3 3.8 2.5 ● ● ● ● ●

うどん 559 13.5 2.4 2.8 ● ● ●

二枚もり そば 797 29.0 5.4 4.9 ● ● ● ● ●

うどん 767 18.7 3.3 5.2 ● ● ●

三枚もり そば 1,163 42.2 8.0 5.0 ● ● ● ● ●

うどん 1,118 26.8 4.8 5.5 ● ● ●

冷しわかめ そば 406 15.6 2.9 3.8 ● ● ● ● ●

うどん 391 10.5 1.8 4.0 ● ● ●

冷しきつね そば 506 18.8 9.6 3.0 ● ● ● ● ●

うどん 491 13.7 8.5 3.2 ● ● ●

冷したぬき そば 658 16.8 23.1 2.7 ● ● ● ● ● ●

うどん 643 11.7 22.0 2.9 ● ● ● ●

冷しかき揚げ そば 882 18.2 43.3 2.7 ● ● ● ● ● ●

うどん 867 13.1 42.2 2.9 ● ● ● ●

冷しかきちく そば 743 20.0 28.7 3.4 ● ● ● ● ● ●

うどん 728 14.9 27.6 3.6 ● ● ● ● ●

冷し海老天せいろ そば 707 20.8 23.3 3.0 ● ● ● ● ● ●

うどん 692 15.7 22.2 3.2 ● ● ● ●

冷しいか天 そば 632 23.9 17.7 2.8 ● ● ● ● ● ●

うどん 617 18.8 16.6 3.0 ● ● ● ●

冷しいか天せいろ そば 744 25.1 25.8 3.1 ● ● ● ● ● ●

うどん 729 20.0 24.7 3.3 ● ● ● ●

冷しオールスター そば 1,434 41.3 77.0 3.7 ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 1,419 36.2 75.9 3.9 ● ● ● ● ● ● ●
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カツ丼セット そば 1,305 42.9 35.1 10.1 ● ● ● ● ● ● ●

うどん 1,290 37.8 34.0 10.3 ● ● ● ● ● ●

カツ丼セット・もり そば 1,267 40.2 35.2 5.3 ● ● ● ● ● ● ●

うどん 1,252 35.1 34.1 5.5 ● ● ● ● ● ●

ミニカツ丼セット そば 920 33.6 21.4 9.2 ● ● ● ● ● ● ●

うどん 905 28.5 20.3 9.4 ● ● ● ● ● ●

ミニカツ丼セット・もり そば 881 30.7 21.5 4.2 ● ● ● ● ● ● ●

うどん 866 25.6 20.4 4.4 ● ● ● ● ● ●

黄色いカレー丼セット そば 998 29.5 15.9 10.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 983 24.4 14.8 10.7 ● ● ● ● ● ● ●

黄色いカレー丼セット・もり そば 960 26.8 16.0 5.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 945 21.7 14.9 5.9 ● ● ● ● ● ● ●

ミニ黄色いカレー丼セット そば 757 24.3 9.6 9.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 742 19.2 8.5 9.2 ● ● ● ● ● ● ●

ミニ黄色いカレー丼セット・もり そば 719 21.6 9.7 4.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 704 16.5 8.6 4.4 ● ● ● ● ● ● ●

カツ丼 906 27.3 33.4 5.0 ● ● ● ● ● ● ●

黄色いカレー 561 12.1 13.3 3.1 ● ● ● ● ● ●

オールスター天丼 1,471 36.2 76.3 4.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

究極おかか飯 261 12.0 6.8 0.3 ●

かき揚げ 483 3.5 40.6 0.1 ● ● ●

ちくわ 205 7.1 11.4 1.3 ● ● ●

さばコロッケ 181 3.2 12.4 0.5 ● ● ● ●

海老天 187 4.9 11.5 0.1 ● ● ●

いか天 233 9.2 15.0 0.2 ● ● ●

南瓜天 108 1.1 8.1 0.0 ● ●

生玉子 71 6.1 5.1 0.2 ●

温泉たまご 75 6.4 6.1 0.2 ●

わかめ 8 1.1 0.2 1.4

たぬき 259 2.1 20.4 0.1 ● ● ●

きつね 107 4.1 6.9 0.4 ● ●

いなり(2個) 246 6.6 7.5 0.6 ● ● ●

ご飯 257 4.6 0.7 0.0

味噌汁 36 2.3 0.9 2.2 ● ● ●
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